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GICO (straur dr ten de EPP (caceo,guantes, monngalas, camisa manga larga, Uso de PP (Casco, barbuquelo, monogafas, guantes, botas de seguridad), Irspaccion
1 [amimales planfas v wantalén monia botas) PON S MECANICOS ‘m':ﬂ“"mn g y verificacién del buen fundonamiento de las herramientas y eau pa, o cotrectn y
ool SR - — Frovactitn da purticulss, Boipes Seguro de as herramientas, respetar las dstancias de sapur dad do manickesr do s
i 71 1a y el personal, y carrectivos rraminntas,
Iluvi, o tormenta, delimitar or, golpeados contra , choques, rd
T e L o ) pon ademas de 1a aplicacibn de las listas de veriicacion
Imumdaciones. s srea de riespo en raso de excavaciones, Identificar y definir las atrapamientos, revision de las maquinarta y whlmk:‘, ‘:::I:.:;r m;,:.
2 ramd ame St aeteR Autae de evacuacién, botquin vigente y camilla disponible on partes de los vehlculos) preoperacionales antes
!m«mm—c ol drea de trabajo
Uso de FPP(casco, monagafas, proteccion respirataria, guantes Uso de EPP diclectricos y Elementos de prateccion Coleciiva (EPC), I:nsa de mnwlu
| | QuamCos: (aerouyies liquidos nama manejo de sustancias quimicas, botas de seguridad), para cubrimiento, procedimiento de la tareas o actividad a desam: ar, a'nf:,
; :‘ solidos. grses | \Rpores. o] |*Imacenamiento seguro de recipientes, area de competente, laborar siempre acampzﬂado, :duadn(la de trabajo con oﬂnada. 3 :h
* © » t lizado, rotulado de los autorizada, arden de trabajo, irecta con
| SUStANCIRS TONKCES, SUSTancias o Y
trfamables) envaces, dispocion de las fichas de seguridad, PON'S, 2quipo ) empresa ante cualquier inquietud sobre 1a actividad a desarrollar, nlan de trabajo
| de extinclon, dispacision de kit para derrames 7.2 | MESGO ELECT RICO (Alta y baja para la ejecuclon de Ia actividad en obra, manual y perfil del cargo, personal
: tensién, ) capacitado y entrenado, formatos de permisos para trabajos en lineas tner;tub ldzs;
| s en
| instrucciones de seguridad dadas por el jefe de 13 cuadrilla para ejecutar trabajo:
| MOMECANICOS: (UsO v CArga / wor
| e herramienta para la L |Realizar posturas correctas y seguras al manipular carga, redes energizadas, cumplimlento de Ias reglas de :wv(:lm::smm L e tension]
4 'mnm oe tz actmdad, / nacer pausas Activas, uso correcto y seguro de las BOLQUEAR (cualquier posible on) CAR ,

4, ATERRIZAR (puesta a tierra), 5. DELIMITAR.

fuerros, POStUTAS de equipas y her ,

prolongadas inseguras
|
LOCATIVO (superficie de trabajo, )
| FISICOS: (iluminacién Uso de 1y equipo de sistemas de almacenamienta de Sefializacién del srea de trabajo, identificacién, delimitacion de a]:ea; cr:::;ry de
| deficiente o exceso, labores en delimitaclon del area reflectiva( conos con cinta reflectiva), 7.3 |herramientas, orden en areas de / open:!ﬁn, orden y aseo, en caso de excavaciones superiores a 1.50m
| horas noctumas o con poc / uso de dotacion con franjas reflectivas (pantalon) trabajo, acceso vehicular, procedimiento.
duminacion natural excavaciones)
| y
‘ Uso de EPP(casco, fas, proteccion i ia, guantes para manejo de
‘ S Usa de E.PP | Proteccién auditiva) inspeccion de herramientas sustancias quimicas, botas de segurldad), i seguro de recip "
| y equipos, Realizacion de pausas activa, Inspeccion de TECNOLOGICO (fugas, derrames, borea de v fado de los envacas, dispocion
| Ruido, inas, vibracion . 74 i dio) / . . i ton vi ision de kil
| magiins. herramientas y equipos, reporte y correccion de ¢ de las fichas de seguridad, PON'S, equipo de extincion vigentes, dispocision de kit
\ inseguras. para derrames.
® Uso de E.P.P (casco, gafas, botas de scguridad), dotacion ( PUBLICO (orden publico, K quipas de comunicacidn, almacenamiento bajo llave o vigilada, PON,S, disposicion
Temperaturas monja, camisz manga larga, jeans) hidratacion permanente, 7.5 |insegundad, atentados, atracas, / de boriquin y camilla, brigada de emergencia.
(calor/trio, radiaciones) suministro de agua potable, Realizacion de pausas activas. elc)
ializacion de la tareas, seguros, plan de atencion de emergencia,
TRABAJO EN ALTURAS ( tareas de PON-rescate en alturas, Perm!so de trabaja seguro, lista de verificacion para tareas
construccion, instaladon, rutinarias en alturas, Uso de equipo para trabajos en alturas, instalacion de sistemas
Charla preocupacional cinco minutos(S*), socializar el paso a 7.6 | mantenicmiento de redes de acceso (andamio), utilizar sistema contra caidas, uso de EPPy equipos de
¢ ik paso de |a tarea, plan de trabzjo, l2borar con 3 estruct ascenso EIW‘": ° 1 prateccion colectivos(EPC), personal con certil ion wigente TA, pi para
PSICOSOCIALES: { condiciones
acatar ordenes del jefe inmediato. Cudrilla de trabajo ructuras, excavaclones. trabajos en alturas, uso de escalera en buen estada
6 |t 2 forea, jormada detrabajo, cuadrilla con orden de
trabajo en 'm“:nulabai ) trabajo, ion directa con dela
OTgANIZACION Cf 0, etc \ngenieros, manual y perfil del cargo, parsanal capacitado y 0 (accidentes de transito, Pelimitar area de trabajo, ublcaciér de sefializacién, ubicacido de los vehlculas en
entrenado. atropellamiento, trabajos en via area segura que no riesgo para vlo €
7.7 ublica, trasi m‘l! en vehiculos utilizar y respetar las sefiales de transito, documentacion legal al dia de los vehiculas,
pr ios’d Iapem resa) lista de chequea preoperacional del vehiculo utifizado, uso obligatoria de la dotacion
propi ¢ pre pantalan con franjas reflectivas.
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1.1 | Corte efectivo de todas las fuentes de tension / Cubre adecuadamente la estructura (L.E) #~] | 3.1 [Las condiciones ce trabajo permiten realizar la actividad (clima, suelo, .
3 fi i i i
1.2 | Bloqueo de los aparatos de corte / Cubre adecuadamente fas lineas (L.€) / 32 areas de de trafico de vehiculos, ciclas y peatornes estan aisladas, sefializadas y demarcadas en el -
lugar de la obra?
Comprobac.on de ausencia de tens!dn / Utiliza jumpers con colgadores / Transporta . e R N N

| 13 . ntos enegizados dentro de a canasta #7] | 33 [Seinformo y socializo a todo el personal que interviene en Ias labores, los riesgos asociados a esta? /
E Puestz 3 herrz y corto circuilo / Vehiculo aterrizado (LE) |34 Cumple con el pracedimiento de trabajo y las normas tecnicas? /
r
| LS | Sefalizacion en 70na de trabajo / 3.5 | £l personal comprende prefectamente el trabajo y Ias tareas que deben realizar? P

4 o CUMPLE 3.6 |Recordo al personal las narmas de seguridad en el lugar de trabajo? /

NO|NA 3.7 |Revisa el estado fisico del personal (malestar, embriaguez, etc.)

21 |Cascn, ga*as. gusmes de seguridad de acverdo 2 'a labor ejecutads, en buen estado 3.8 |Preparo y reviso la herramienta can los cuales va a trabajar?

[
| 12 | Guante: de protecc.6n, er buen estado Preparo y reviso los materiales con los cuales va a trabajar?

2.3 | Sistema de protecaién contra caldas de altura (arnes, eslinga, conector, ganchos, et) 3.10 | Verifico que su trabajo no afecte a alguien a su alrededor
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24 | Uso abkgatuno de ta dotacion para la realizacion de |a tarea, en buen estado

v
3.11 | Existen pro:edlmlcnlus de trabajo seguros que se apliquen a las tareas que llevara a cabo? e
s inum faczi, en buen esado y

7 ;
2.6 | Protecion audiCvus y/u respiratorios en buen estado 7, 3
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